
에베소서 개관 

 

1. 개요 

에베소서(Ephesians)는 그리스도 안에서 주어진 하늘의 모든 복과, 그 복을 받은 자로서 

교회 공동체 안에서 살아가는 삶의 방식을 가르치는 서신입니다. 특히, “교회”란 무엇인가, 

“구속받은 자들은 어떻게 살아야 하는가”를 신학적이면서도 실천적으로 풀어냅니다. 

 

2. 저작 연대 

• AD 60–62 년경, 바울이 로마 감옥에 있을 때 기록 

• “에베소서”, “빌립보서”, “골로새서”, “빌레몬서”는 흔히 옥중서신이라 불립니다. 

 

3. 저자 

• 사도 바울(Paul) 

• 직접 자신의 이름을 밝히며 (1:1) 그리스도 예수의 사도로 부르심을 받은 자로서 

교회의 본질과 성도의 삶을 교훈합니다. 

 

4. 기록 목적 

- 에베소 교회와 그 인근 지역 교회들에게 하나님의 구원 계획과 교회의 정체성, 그리고 

성도의 거룩한 삶과 공동체 질서를 가르치기 위함 

- 유대인과 이방인이 그리스도 안에서 하나된 교회를 이루었다는 복음적 진리를 강조하고, 

- 영적 전쟁과 성도의 무장에 대해 실질적인 교훈을 주기 위함 



 

5. 단락 구분 

구분 내용 

1–3장 교회의 신학적 기초 – 하늘에 속한 복, 은혜로 말미암는 구원, 유대인과 이방인의 연합 

4–6장 교회의 실천적 삶 – 성도의 삶의 변화, 공동체 질서, 가정과 사회에서의 관계, 영적 전쟁 

- 에베소서는 구조상 “신학(교리)”과 “실천(삶)”이 균형 잡힌 서신입니다. “그러므로 너희가 

부르심에 합당하게 행하라”는 4:1 의 전환점이 핵심입니다. 

 

6. 중심 메시지 

“하늘에 속한 모든 신령한 복” (1:3) 

“너희가 그 은혜를 인하여 믿음으로 말미암아 구원을 받았으니…” (2:8) 

“하나님은 만물을 그리스도 안에서 통일되게 하려 하심이라” (1:10) 

“교회는 그의 몸이니 만물 안에서 만물을 충만하게 하시는 이의 충만함이니라” (1:23) 

이 서신의 핵심은 “교회는 그리스도의 몸이며, 그리스도는 만물을 충만하게 하시는 

주님”이시라는 선언입니다. 그리고 이 놀라운 구원의 은혜에 응답하여 성도는 거룩함과 

연합 안에서 살도록 부름 받았습니다. 

 

7. 신학적 이슈 



① 삼위일체적 구원 계획 

• 1 장에는 성부 하나님의 선택, 성자 그리스도의 구속, 성령의 인치심이라는 삼위 

하나님의 구속 사역이 정연하게 나타납니다. 

② 유대인과 이방인의 통일 

• 2 장: “원수된 것을 십자가로 소멸하시고” → 한 새 사람으로 화해 

• 교회는 인종이나 출신을 초월한 새로운 공동체임을 선언 

③ 은혜로 말미암은 구원 

• 2:8–9 은 오직 은혜, 오직 믿음, 오직 그리스도라는 종교개혁의 근간이 되는 본문 

④ 교회론 

• 교회는 그리스도의 몸, 성전, 신부, 군대 등 다양한 이미지로 설명됨 

⑤ 성도의 실천과 공동체 윤리 

• 겸손, 온유, 용서, 사랑, 빛의 자녀로서의 삶 등이 강조됨 

• 성령의 열매를 맺는 생활이 실천으로 이어짐 

⑥ 영적 전쟁 

• 6 장: 전신갑주의 교훈 → 교회는 보이는 세상만이 아니라 보이지 않는 싸움에 

부름 받은 군대임을 보여줌 

 

8. 개혁주의적 입장에서의 에베소서 해석 

① 언약과 선택 

• 1 장: 창세 전에 우리를 택하셨다는 언약적 선택론은 개혁주의 예정론의 핵심 

본문입니다. 



② 은혜 중심의 구원론 

• “행위에서 난 것이 아니요…” → 칭의와 성화 모두 하나님의 은혜로 말미암는다는 

점을 강조 

• 구원은 전적으로 하나님께 속한 은혜의 역사입니다. 

③ 교회론의 강조 

• 에베소서는 무형교회(그리스도의 몸)와 유형교회(지역 공동체)를 통합적으로 

설명하며, 교회는 그리스도의 지체요, 성령의 거처요, 복음의 수호자임을 

가르칩니다. 

④ 성도의 삶: 감사와 순종 

• 개혁주의는 은혜 받은 자가 마땅히 순종의 삶을 살아야 한다는 교리와 실천의 

조화를 강조하며, 5장과 6 장의 윤리적 권면을 매우 중요하게 여깁니다. 

⑤ 영적 전쟁에 대한 균형 잡힌 이해 

• 세상과의 싸움, 정욕과의 싸움, 악한 영들과의 싸움은 은혜로 무장한 성도가 

감당해야 할 성화의 과정으로 이해됩니다. 

 


